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ANos iniciales Actualidad

La situacion ha
cambiado

‘Heroina ‘Drogas recreativas

*‘Marginalidad -Poli consumo

‘Delincuencia

‘Menores
-Adiccion -Integracién ocio
‘Rechazo social -Aceptacion social
‘Minoritario ‘Normalidad
-Desintegracion -Accesibilidad
-SIDA *‘Promocion
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Conclusiones generales de la Encuesta sobre drogas a
poblacion escolar (ESTUDES)

Los datos muestran una evolucion relativamente positiva, con un descenso
del consumo de las drogas mas extendidas entre los estudiantes.

El alcohol y el tabaco siguen siendo las drogas mas consumidas, seguidas del
cannabis.

El consumo de alcohol disminuye pero aumenta el consumo problemadtico

El consumo de otras sustancias (cocaina, éxtasis, alucinégenos, anfetaminas,
inhalables volatiles o heroina) esta muy por debajo del consumo de
alcohol, tabaco y cannabis.

FUENTE: ESTUDES 2006/08. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
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Conclusiones generales de la Encuesta sobre drogas a
poblacion escolar (ESTUDES)

Es patente la reduccion del consumo en la mayoria de las
sustancias: para cannabis y cocaina se ha quebrado Ila

tendencia al alza en todas las frecuencias de consumo.
Ha aumentado la percepcion del riesgo.

Los estudiantes consideran que ahora es mas dificil conseguir

droga (disminuye la disponibilidad percibida).

FUENTE: ESTUDES 2006/07. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
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PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS (1985)

El PNSD nace como una iniciativa gubernamental con el
objetivo de coordinar y potenciar las politicas de drogas de las
distintas Administraciones Publicas y las actividades de las
entidades y organizaciones sociales para hacer converger
esfuerzos, con independencia de ideologias o filiaciones

politicas.
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PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS (1985)

Planteamientos

Prevencion central.

Interministerial; coordinacion
Trabajo y AA.SS.

Preocupacion ciudadana.

e Adecuacion a la realidad.

e Integral.

e Coordinada

Criterios

Diversificada: Diferentes drogas;

patrones. Matices segun droga
Marco Educacioén para la Salud
Reduccion Oferta y Demanda
Grupos de riesgo
Medidas generales, prevencion
inespecifica
Promocionar bienestar
Participacion; corresponsabilidad.

Mensajes coherentes entre si
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Estrategia Nacional sobre Drogas 2000-2008
Plan de accion 2005-208

v' Con la colaboracion de la

Administracion Publica y = Prevencion
la Sociedad Civil )
_ * Tratamiento y
v' Todas las Estrategias Reinsercién

v' Plan Global: Todas las )
. = Reduccion de daios.
sustancias
v Consumo recreativo y

grupos vulnerables.
PRINCIPIOS DE ACTUACION

INTERSECTORIALIDAD: NECESIDAD DE PLANES GLOBALES DE ACTUACION.
CORRESPONSABILIDAD SOCIAL.
PROMOCION DE LA SALUD DE LA POBLACION.

REDUCCION DE DANOS ASOCIADOS AL CONSUMO
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Logro de los objetivos de la END 2000-2008

Grado de logro Objetivos

Evolucion favorable 23 (30%)

Total 76




Logro de objetivos por drea de Intervencidn

Area de intervencién Objetivos logrados

Prevencion 16 (46%)
Asistencia e insercion social 11 (48%)
Reduccién de dafios 13 (72%)
TOTAL 40 (53%)




OBJETIVOS DE PREVENCION EN FUNCION DEL GRADO DE LOGRO

Grado de Tipo de .
S Relevancia
logro objetivo
Informacién a la poblaciéon * alta
Percepcion del riesgo en escolares resultado alta
Abordaje tema drogas en el aula alta
Informacion recibida en la escuela resultado alta
Comisiones mixtas de acreditacién prevencién escolar * alta
Planes municipales de drogas (+20.000 hab) * alta
Actividades preventivas en municipios (-20.000 hab) * alta
Actividades para familias en programas escolares * alta
Actividades para familias en riesgo en programas comunitarios * alta
Prevenciéon familiar en municipios * alta
Coordinacion con sindicatos y empresarios para prevencion laboral * alta
Deteccidn precoz e intervencion desde A. primaria alta
Formacion mediadores juveniles baja
Modelos evaluados de programas familia media
Modelos evaluados prevencién escolar media
Actividades comunitarias en programas escolares media
3.5 |Estudiantes consumidores diarios tabaco resultado alta
4.1 |Medidas normativas alcohol y tabaco ﬁ/\? alta
5.2 |Acreditacién programas y materiales escolares ﬁ/\? alta
5.3 |Catalogo programas escolares ﬁ/\? alta
5.4 |Acreditacion programas aplicados en aula ﬁ/\? alta
10.1 |Acreditacion de programas de prevencion ﬁ/\? alta
11.1 |Prevencién en centros penitenciarios ﬁ/\? alta
14.1 |Protocolos diagndéstico precoz en coordinacién con SNS ﬁ/\? alta
3.2 |Prevencidn en centros escolares preferentes ﬁ/\? baja
2.2 |Formacién profesorado ﬁ/\? media
5.1 |Acreditacion formacion profesorado ﬁ/\? media
Formacion profesionales centros penitenciarios ﬁ/\? media
Formacién a profesionales medios de comunicacién ﬁ/\? media
Edad media inicio tabaco y alcohol * resultado alta
Estudiantes consumo alcohol de riesgo * resultado alta
Consumo alcohol fin de semana estudiantes * resultado alta
Instrumentos valoracion riesgo comunitario * alta
Identificacion de sectores vulnerables ambito laboral * alta
Informacién a medios de comunicacion media
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Conclusiones en Prevencion

Principales logros
Objetivos de resultado sobre consumo de drogas excepto el abuso de alcohol.
Informacidn sobre drogas y la percepcién del riesgo.
Trabajo con sectores como el laboral, los medios de comunicacién
*  Hay modelos de programas evaluados, aunque su aplicacion en la practica no se conoce.

Aspectos a mejorar

1. Reducir consumo de alcohol en menores

2. Aumentar participacion de atencion primaria de salud

3. Aumentar la formacion de los profesionales de los medios de comunicacion, y la
contribucién de estos a la sensibilizacién social sobre el tema de las drogas.

4. Enfatizar las medidas ambientales de prevencion

La calidad de los procesos y productos. Este es el dmbito donde ha habido mayor % de

objetivos no conseguidos.

o
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ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE DROGAS 2009 — 2016

Cambios en perfiles de drogodependientes.
Aparicion de nuevas sustancias.

Incremento de trastornos mentales (patologia dual)
El fenomeno de lainmigracion

Envejecimiento de consumidores problematicos

El crimen organizado
Necesidad de investigacion
Modificacidn de redes asistenciales

Necesidad de individualizar la prevencion por grupos de
riesgo




ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE DROGAS 2009 — 2016

Principios rectores Reduccion de la demanda
v Bvidencia cientifica 1. Prevencion del consumo
v' Participacion social 2. Disminucioén de riesgos y
v" Intersectorialidad reduccion de danos
v Integralidad 3. Asistencia e integracion social
v Equidad
v Enfoque de género

Prevencion del consumo: Aspectos estratéqicos

=Fortalecer las politicas y los programas de proteccion y control, con especial atencion a
personas y grupos expuestos a mayor numero de factores de riesgo.

-Profundizar en la adopcion de medidas politicas, programas y actuaciones con base en la
evidencia cientifica.

eFomentar la cultura de la evaluacion, proponiendo el desarrollo de procesos de gestion
basados en los resultados de las evaluaciones.

eImpulsar la investigacion y la transferencia de tecnologia de relevancia.
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El problema es complejo, la solucion tambiéen

sustancias

poblaciones KRNy causas

estrategias ambitos

Niveles de
intervencion
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PRINCIPIOS BASICOS DE LAS INTERVENCIONES EN
PREVENCION

 Perspectiva global: reduccion de la oferta y la

demanda.

 Diferentes estrategias: informativas, educativas,
de proteccion y control, alternativas, reduccion de

danos.

e Aplicadas en diversos ambitos: MCM, escolar,

familiar, comunitario, etc.
 Mantenidas en el tiempo.

e Sinergiay coordinacion son palabras clave .
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ACTUACIONES SOBRE EL ACTUACIONES DIRIGIDAS A LA

CONTEXTO PERSONA
Reduciendo la presencia de o Fomentando sus recursos
las drogas personales y habilidades.

Reduciendo al promocion . : i
o Disminuyendo las situaciones

Reduciendo su accesibilidad de vulnerabilidad personal.

Reduciendo su aceptacion
social

o Fomentando vinculos con

_ entornos prosociales (familia,
Aumentando la percepcion

] ] escuela, comunidad)
social del riesgo
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Intervenciones en trastornos mentales

(Mrazek & Haggerty, 1994)

Treatment
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Niveles de prevencion

Universal: toda la poblacién

Selectiva: grupos vulnerables

+ CcoOsSte
+ PEPIAIIDDYS -
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La prevencion es una ciencia

Factores de riesgo y proteccion

Modelos tedricos

Evaluacion de programas
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Factores de riesgo/ proteccion.

Estudios longitudinales demuestran la existencia de factores que

predicen el abuso y otros que protegen (relacién causal no demostrada).

Comunes a diversas conductas problema: violencia, delincuencia,

abuso de drogas, fracaso escolar, embarazos en adolescentes.
En diferentes entornos.
Efecto cascada.

Diferentes en cada etapa del desarrollo; Distintos para la

experimentacion y para el abuso.




Etapa del desarrollo

Antes del nacimiento y deprivacion extrema

primeros afios de vida Padres alcoholicos
Familias monoparentales
Riesgo genético de los padres para alcoholismo
Uso de drogas durante el embarazo

Infancia y pre-escolar Consumo de tabaco en el entorno. Temperamento facil
Abuso y maltrato infantil

Escuela primaria (4-11) Fracaso escolar temprano Competencia emocional y social.
Problemas de conducta Temperamento reflexivo
Agresividad

Escuela secundaria (12-17) Pocas actividades compartidas con adultos Practicareligiosa
Uso de drogas y uso percibido
en la comunidad .
Actitudes favorables hacia las drogas
Desorganizacién comunitaria
Disponibilidad de drogas
Imagen mediatica positiva del consumo.
Conflictos con los padres
Actitudes de los padres favorables al consumo Bajo nivel de conflicto familiar
Permisividad familiar al consumo Vinculos familiares fuertes
Problemas de drogas con los padres. Comunicacién padres-hijos
Uso de drogas por iguales
Delincuencia
BuUsqueda de sensaciones

Juventud (18-24) Consumo de drogas en el entorno Matrimonio temprano
Actuaciones de prevencién en el
entorno comunitario




Modelos tedricos

Teorias de Exposicion: La mera exposicion a als drogas
(accesibilidad, disponibilidad, promocidn) es el principal factor
de riesgo)

Teorias adaptativas: el riesgo depende de como se adapte
la persona a esa exposicion

e Cognitivos : M. creencias de salud; T2 accion
razonada.

e Influencia social: T2 Aprendizaje social (Bandura);
Habilidades de vida.

e Sociologicos : T2 escalada, (Kandel))
e Comprehensivos M. Desarrollo Social (Catalano).
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Teoria de la accidn razonada: Fishbein y Azjen

Creencias sobre la
conducta Actitudes hacia

Evaluacién de resultados | = | la conducta

Creencias normativas

- Intencién de
) 5 [N —_— ——»| conducta
Predisposicién a la norma orma subjetiva

conducta

Expectativas de control
Frecuencia de control

» Control percibido
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Modelos Sociologicos: T? de la escalada en el
consumo de Kandel

e EIl consumo de drogas progresa de unas etapas a otras de
forma que el consumo de unas precede al de otras.

Tabaco — Alcohol —_— Cannabis.

e Cada etapa es condicion necesaria pero no suficiente para el
progreso de una a otra.

e Los factores sociales pesan mas en las primeras etapas
mientras que los intra psiquicos en las siguientes:
» Retrasar la edad de inicio

» Prevenir el consumo de drogas legales
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Modelos Comprehensivos: T2 del desarrollo social

I

Healthy Beliefs
and
Clear Stand ards

Bonding
Attachm ent
Commitment

Individual
Characteristics

25



T2 del Autorechazo de Kaplan

Rechazo en los grupos convencionales

l

Autorechazo

Exacerbacion del “motivo de autoestima”

|

Busqueda de alternativas desviadas

l

Implicacion con amigos desviados

|

CONDUCTA DESVIADA

Plan nacional sobre drogas




Modelos de resiliencia:

Modelo marco de la resiliencia (Kumpfer, K.L.):

eProceso transaccional contexto-individuo

eFactores internos de resiliencia

Modelo de Greennberg y Dishion: resiliencia y

neurociencia:

<Genetica, biologia, ambiente

eFunciones ejecutivas superiores: toma de decisiones, solucion

de problemas...

eAutoregulacion de las emociones
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Framework Convention on Tobacco Control, ONU, 2003

«Control de precios y tasas. (art. 6)

*Proteccidn contra la exposicion al humo del tabaco. (art. 9)

*Regulacion de los contenidos de los productos. (art. 10)

*Regulacion del envasado y etiquetado. (art. 11)

*Promocion de la concienciacion publicay educacion sobre sus riesgos. (art.12)
*Regulacion de la publicidad, promocidn y sponsorizacion. (art. 13)

Promocion de programas de tratamiento para fumadores. (art. 14)

*Regulacion del trafico ilicito (art. 15)

*Regulacion de la venta a menores y por menores. (art. 16)

Promocion de alternativas viables para los trabajadores cultivadores y vendedores del sector.
(art. 17)

Promocion de leyes de responsabilidad civil y criminal de la industria por los dafios ocasionados

a fumadores. (art. 19)

Promocion de la investigacion, vigilancia e intercambio de informacién (art. 20)




Framework Convention on Tobacco Control, ONU, 2003

eControl de precios y tasas. (art. 6)

eProteccion contra la exposicion al humo del tabaco. (art. 9)

*Regulacion de los contenidos de los productos. (art. 10)

*Regulacion del envasado y etiquetado. (art. 11)

Promocion de la concienciacion publica y educacion sobre sus riesgos. (art.12)
*Regulacion de la publicidad, promocion y sponsorizacion. (art. 13)

Promocién de programas de tratamiento para fumadores. (art. 14)

*Regulacion del trafico ilicito (art. 15)

Regulacion de la venta a menores y por menores. (art. 16)

Promocion de alternativas viables para los trabajadores cultivadores y vendedores
del sector. (art. 17)

Promocion de leyes de responsabilidad civil y criminal de la industria por los dafios
ocasionados a fumadores. (art. 19)

Promocion de la investigacion, vigilancia e intercambio de informacion (art. 20)



Alcohol: buenas practicas

licencias para la venta de alcohol,

la formacion de los que sirven alcohol, para dispensacion responsable
las intervenciones basadas en grupos sociales concretos y en el lugar de
trabajo,

las politicas de precios (por ejemplo, reduccion de las ofertas de dos
bebidas por una)

la coordinacion del Transporte publico y los horarios de cierre de los
locales de ocio, los consejos dados por médicos

Programas amplios y cuidadosamente aplicados de Educacion para la salud
y de aptitudes para la vida, que se empiecen en la primera infancia y
continuen, preferentemente, durante la adolescencia.

Campanas

Limites en la tasa de alcoholemia. Los estudios suelen mostrar que seria
deseable la imposicion de un limite maximo de 0,5 mg/ml o incluso una
cifra inferior28. pruebas del aire espirado aleatorias, frecuentes y
sistematicas, apoyadas por campanas de educacion y sensibilizacion

Una combinacion de cumplimiento estricto de las normas y de
sensibilizacion activa constituye la clave del éxito



What if cigarette ads
told the

™




CAMPANAS ANTI-TABACO: TRUTH

By Georgina Lovell
Program Training and
Consultation Centre

Tobacco Industry
Denormalization Info Pack
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CAMPANA COCAINA ESCOCIA

PEOPLE DIE

FOR YOUR SUPPLY.
THAT'S NOT

JUST A LINE.

COCAINE
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NATIONAL YOUTH ANTIDRUG MEDIA CAMPAIGN (EE.UU.): PADRES

thatKrystal and
Stefany are a

couple of friends
from s.chool_ahg-!-

+gethighrwitin

bes. dande

MARIJUANA AND YOUR TEEN'S
MENTAL HEALTH

Dopression. Sulcidal Thoughts. Schizophronia.

jons v e percafians abous marfuara, you right b puiting your tssn ai sk, New rasssrch

i gving us batte insight into the serieus Gansecquences <f teen marjuara use, especily how i impacts
mortal heath,

INVOLUCRARSE.

And f thats not bad ancuch, Mariana sa in some

toens has e 1ok for
Get to know their friends, and you won have to wender |f you're getting the whole story. Youll achizophrsria in later years!

know that you are. Manliaring Is Imgartant. because IFyou don'tyour PARENTS.

Kldks are four times more fikely to des drugs. 1t 1511 225y, BUt RS WoRh It Tee sariosere: g T— Tockays teen ere & mese petent gt and

stanting ues a1 incressingly younger agee during crudial
s dewsiopment years” S11 fhnk maruara' re b deal?

To learn more, call 1-800-788-2800,0¢ visit theantidrug.com I

most mportant inhence in your teer' e when it

ebeut mariuans. Teens wh learm

Hypocrite '

So you smoked pot.

AL TLON.




Programas escolares

Intervenciones basadas en las influencias sociales

Interactividad

Que incluyan Informacion el tipo de informacién proporcionada debe ser

relevante, creible y aplicable a la vida diaria de los estudiantes (creencias normativas),

Aplicados por profesores, expertos o alumnos importante la

credibilidad de la fuente y su poder de inlfuencia

Sesiones de refuerzo

Fidelidad (70% del curriculum original)
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Programas comunitarios

Poca evidencia por la dificultad de evaluarlos.

Algunas caracteristicas que deben cumplir:

Participacion e implicacion de los destinatarios

Comprehensividad

Cooperacion
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Programas de familias

Objetivos: Fomentar vinculos y apoyo y supervision; modificar actitudes hacia las drogas;
Métodos Interactivos.; Ajustados a experiencias reales. Practica de habilidades; terapia
familiar.
Resultados: Estrategia prometedora.
Serias dificultades en la captacion de padres; especialmente aquellos en mayor riesgo.
Poca evaluacion de resultados, aunque algunos de los programas evaluados con
mejores resultados eran familiares (Foxcroft, 2002)
(SFP; Spoth, 2002: evaluaciodn a seis afnos):
Retraso en la edad de inicio
Aumento de la resistencia a presiones de iguales
Reduccion ce la afiliacion con pares desviados
Reduccion en conducta problema.

Mejor si combinados con programas escolares y/o comunitarios
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Como abordar la complejidad de la prevencion
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