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¢ QUIENES SOMOS?

La Fundacion Atenea es una organizacion sin
animo de lucro, profesional, de ambito estatal,
dedicada al estudio y la intervencion en las
diferentes formas de exclusion social
provocadas, especialmente, por problemas
gue afectan a la salud.

Desde 1985 trabaja en programas de
investigacién,  prevencién, asistencia e
insercion con colectivos que puedan
encontrarse en situacion o riesgo de exclusion
(menores, jovenes y familias en situacion de
vulnerabilidad, personas con adicciones,
personas inmigrantes, personas seropositivas,
personas desempleadas, personas reclusas y
ex reclusas, etcétera).




¢ QUE HACEMOS Y POR QUE?

Su finalidad es lograr la mejora de las condiciones
de vida de estos colectivos y la prevencion de las

circunstancias y factores que causan marginacion.
Para lograrlo ofrece una atencién adecuada a cada colectivo,
profesional y basada en el reconocimiento de los derechos y
potencialidades de las personas, que son los valores
fundamentales que rigen las actuaciones de la organizacion
junto con la innovacion, el enfoque integral e interdisciplinar de

_ sus proyectos, el compromiso con la calidad y la coherencia, la
biostel adaptacion a una realidad cambiante, la independencia en la
toma de decisiones, la creatividad y la capacidad de proponer
nuevas formas de actuacion.
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La Fundacion Atenea esta comprometida, en definitiva, con los
derechos sociales y de ciudadania y busca, a través de su
trabajo, promover el cambio social y la igualdad y fomentar las
oportunidades para las personas en situacion o riesgo de
exclusion.




¢, COMO TRABAJAMOS?

. Adaptacién al contexto.
" En comunidad.

. Creatividad.

" Apoyo entre iguales.

" Trabajo en red.
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. Adaptacién alas necesidades concretas.
. Actuar en el propio medio.

. Fomento de la autonomia personal.

. Aplicacion de la perspectiva de género.

. Multidisciplinariedad.

. Fomento de la participaciéon ciudadana.




AREAS DE TRABAJO

Atencion a menores, jovenes y familias en riesgo
Reduccion de riesgos y dafos

Integracion sociolaboral

Acogiday participacion de personas de origen extranjero
Prisiones

Investigacion y evaluacion




PIUMAD

Programa de prevencion en universidades
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Impulsado y financiado por: "

iMADRID!

madrid Eisalud

Disefiado y coordinado por: Fundacion Atenea Grupo GID




¢ QUE ES PIUMAD?

El Programa de Intervencion Preventiva contextos universitarios es
un programa en el que se promueven acciones preventivas entre
los profesionales y los alumnos del ambito universitario.

Estas actuaciones estan dirigidas a sensibilizar a la comunidad

AR Funcacen Atenea universitaria sobre la necesidad de implicarse en el disefno, puesta
en marcha, desarrollo y evaluacion de acciones especificas para la
prevencion del consumo de drogas y otras conductas adictivas entre
sus integrantes.
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¢ POR QUE ES NECESARIO?

Las caracteristicas psicosociales de los y las jovenes, la paulatina pérdida de
controles externos que se produce en este momento vital y las caracteristicas de los
espacios propios de ocio de los estudiantes universitarios (como son las fiestas
universitarias), hacen necesaria una intervencion ajustada a esta poblacion.

El contexto universitario favorece la independencia y la espontaneidad personal de los
jovenes, que empiezan a tomar decisiones que afectan seriamente a sus vidas de
forma totalmente autbnoma.

Ante esta realidad en la que el nivel de informacién y la percepcion de riesgo acerca de
los peligros del consumo de drogas son altos, es necesario desarrollar metodologias
novedosas de prevencion, utilizando estrategias comunicativas que incidan en el cambio
de actitudes y la toma de conciencia, mas que en la amenaza.




EN EL MARCO DEL PROGRAMA:

 Analizamos las situaciones de consumos en los contextos
universitarios.

* Informamos y sensibilizamos a toda la comunidad universitaria
en prevencion y actuaciones tempranas sobre problemas
derivados de las distintas adicciones.
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R  Promovemos acciones que la propia comunidad universitaria se
encarga de implementar en su entorno mas cercano y que nos
permiten lograr los objetivos que se persiguen, a la par que
colaboramos y dinamizando actuaciones conjuntas con otros
agentes preventivos de la universidad: asociaciones de
estudiantes, colegios mayores, etc




. COMO SE DESARROLLA?

La metodologia traslada la responsabilidad dltima al sujeto, que se
convierte en el ultimo responsable de sus actos.

Se conjugan elementos como informacion veraz, presentacion de
alternativas de ocio, establecer relaciones de cercania o
transmitir un mensaje global de autonomia, autoestimay
autoeficacia por parte de los “profesionales” del programa.
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25 anps de compromiso
con el cambio social

Estrategia metodologicas:

=Educacion entre iguales

=|[ntervencion comunitaria en el microcontexto universitario
=Estrategia “Bola de nieve” para la transmision y recogida de
informacion.

»Adaptacion de las actuaciones a cada contexto universitario




LA EDUCACION ENTRE IGUALES

Proponemos actuaciones que se apoyan en estrategias
metodologicas basadas en la educacion entre iguales, que tiene en
cuenta no so6lo los mensajes, sino que también le da importancia al a
significatividad de los mismos, implicando un cambio de actitudes
si la informacidn la emite una persona o colectivo vinculado con

el receptor.
AR Funcacen Atenea En estas edades asistimos a una pérdida de valor como referentes
R por parte de familias y profesorado, espacio que pasa a ser

ocupado, principalmente, por el grupo de iguales. Por lo tanto, la
transmision eficaz de la informacion preventivay sobre
promocion de valores, contando con laimplicacion de los
pares, esta

siendo cada vez mas valorada.




INTERVENCION COMUNITARIA EN EL MICROCONTEXTO
UNIVERSITARIO

Las intervenciones comunitarias han mostrado su eficacia en
prevencion de drogodependencias y otras conductas adictivas
porque se ubican en un contexto territorial determinado, promueven
la participacion activa de las personas beneficiarias y se desarrollan
en espacios publicos, por lo que llegan a mas poblacién y generan
cambios permanentes.
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25 anps de compromiso
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mbio social

El programa contempla actuaciones en todos los espacios publicos
del contexto universitario, aulas, zonas
comunes, parques, lugares de ocio, etc.




ESTRATEGIA “BOLA DE NIEVE” PARA LA TRANSMISION Y
RECOGIDA DE INFORMACION

Mediadores formados en el programa contactan con compafneros y
compaiieras a través de una encuesta diseflada de forma especifica
para la experiencia. A la vez que se formulan y se recogen las
respuestas, estos alumnos mediadores universitarios formados van
transmitiendo informacion y pueden contactar con otros muchos
compareros para compartir dichos conocimientos.
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La informacién crece por el efecto Bola de Nieve. De este modo se
llega a mucha gente, se ofrece informaciéon sobre recursos de la red
y se conocen informaciones sobre tendencias de consumo que nos
permiten adaptar las actuaciones y modular los mensajes de
prevencion de riesgos.

25 anps de compromiso

con el cambio social




ADAPTACION DE LAS ACTUACIONES A CADA CONTEXTO
UNIVERSITARIO

El analisis de la realidad es el procedimiento por el cual
estableceremos la naturaleza y magnitud de las necesidades,
problemas, recursos y potencialidades que afectan a la practica de
comportamientos saludables en el &mbito universitario.

Este analisis agrupa el conocimiento de las diferentes fuerzas y
factores que inciden en la consecucion de los objetivos que nos
PR Funcucin cere marcamos, tanto las que funcionan a favor como aquellas que
puedan suponer resistencias.

25 anps de compromiso
con el cambio sociz

mbio social




DESTINATARIOS/AS

Desde el proyecto nos dirigimos a toda la comunidad
universitaria. El alumnado es nuestro principal foco de actuacion,
pero no el unico. Implicamos al profesorado y al personal de
servicios en las actuaciones gque se realizan en la universidad.

Ademas, se trabaja con otras instituciones del entorno
universitario, como son: colegios mayores, bibliotecas, locales de
ocio, etcetera, por ser lugares de encuentro y catalizadores de las
actividades en esta poblacion estudiante.
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¢, QUE ACTIVIDADES SE REALIZAN?

v' Formacién de mediadores juveniles y estrategias de educacion de

iguales.

Intervenciones bajo el enfoque de gestion de riesgos.

Estrategias de acercamiento e intervenciones in-situ, en espacios

frecuentados por la poblacién universitaria en su tiempo de ocio y

descanso.

v Intervenciones especificas dirigidas a la sensibilizacion sobre

R Funcacion cnea comportamientos adictivos de caracter social.

R v' Deteccién de necesidades de la poblacion destinataria.

v Difusién entre la comunidad universitaria del Programa de intervencion
preventiva en contextos universitarios.

v'  Estrategias de prevencion digital: transmision de informacion
preventiva a través de herramientas multimedia e Internet, creacion de
una comunidad virtual para la prevencion...

v Utilizacién de materiales propios del programa y disefio y edicion de
materiales preventivos con informacion sobre conduccion y sobre
sexualidad especificos para la poblacion universitaria.

con ¢l cambio
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.. 81 la gente consume refrescos entre
cervezas disminuyen los. efectos del
alcchol?

Siv No x

.. 8 se acompafa las cervezas con
comida los efectos son menos nocivos
‘para el organismo?

St Nao x

.. el consumo de hebidas alcohdlicas no
disrinuye la sed?
Siv No x

... sacar las cervezas fuera de la cafeteria,
no solo ensucia el entorno y os da mas
trabajo, sino también, aumenta el
consumo de otras sustancias?
Siv No %

Menu del dia:

e . W
T.08 consejes
o

de HAnfonie”

Antanio
Carmarera de la Facultad
de Educacidn (LICA)

X afios de profesién?

* Material de gestion de riesgos de alcohol elaborado por
mediadoras y colaboracion de personal de caferia.
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beTTUTO DEADICEIONES  Prevencide

Material de gestion de
riesgos de PIUMAD.
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1=1 (Mensaje de Javi y Laura...) aill
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1= (Mensaje de Cris y David...)

Cambiamos de mévil en cuanto sale uno nuevo.
Bombardeamos a “toques” a los colegas.

To sabemos escribir sin abreviaturas.

Se acaba el mundo si se nos quedamos sin baterfa.
Mo podemos separarnos del mévil.

TNos dejamos la “pasta” en llamadas y sms.
Miramos la pantalla cada 5 minutos.

Nunca apagamos el moévil.

Llamamos por el mévil para quedar con los colegas.

Apagamos el teléfono para dormir.

Preferimos los abrazos a los “toques”.

No hablamos por el mévil cuando charlamos con los amigos.
Controlamos el gasto en teléfono.

Nos da igual si nuestro mévil no es el dltimo modelo.

Cuando estamos en clase, en el curro, 0 en el cine, lo apagamos.
Preferimos hablar personalmente a pasarnos horas en el mévil.

Selecc

Mads

Material uso movil.

Los mdviles son dtiles para comunicarnes con los amigos dlﬂiﬁd& avisar
| | cuando llegamos tarde o llamar cuando ha pasado algo importante.

Pero si;

Descontrolas con el saldo: gastas mds.

Das mds importancia a las relaciones “telefénicas”
frente a otros modos de comunicarte:

te encierras mds.

Estas todo el dia pendiente de la pantalla:
estds mas nervioso.

Cambias mucho de mdvil: de nuevo, gastas mds.

Recibes llamagas o sms mientras duermes:
alteras tu sueto.

Te acostumbras a escribir con abreviaturas:
escribes peor.

Interrumpes una conversacidn por culpa del mévil:
molestas a los demds.

Te sientes “vacio™ cuando no puedes usarlo:
eres menos libre.

Por ello, si crees que estas abusando del mévil:

P l de pocas cantidade contrato).

Invierte tu dinero en otras cosas que te gusten: un buen concierto, una buena peli, un libro que te guste...
Procy rlo por la noche ‘

fipaga o silencia el Leléfe clase, reuniones, cine, elc.

Normalmente, contestar un sms, toque o llamada, puede esperar a que termines lo que estabas haciendo.

?mu“wnm#m&mmhmm-ﬁgmmmg practicar aficiones...)

Cer
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S1 TUS DIAS DURASEN 8 VINETAS,
ZCOMO DISTRIBUIRIAS TU TIEMPOD?

Hay en dia, nadis pone n duda el ename potencial comunicativo y educative qus tisns Intemest,
pero en coasiones, pedsmoe estar haciendo un uso excsaivo de esta hermamisnta. 5ite parece
puedes valorar tu relaciin con la red respondisnda a estas ocho preguntas!

1. jLagents cree que pasas mucho tismpo delante del ordenadar? 8w
2, )50 te olvida o descuidas cosas importantas por pasar mushe tempo consctado

o conectada? EE
8, 4 Tuz estudios o rabajo & han visto afectados por & tiempo que pasas &n Intemet? i M
4. Te enfadas oinitas en exceso cuando alguien te intemumps mientras estds en la red? a4 NO
5. yDuermes poos por estar en &l ordenador hasta muy tarda? i NO
6 Hazintentade reiteradamente disminuir  tempo? s
7. JIntentas ezconder u ocultar la canlidad de tismpo que has sstado conectado o conectada? 8 NO
8. 4T cuesta pemanecer algjado de la red varios dias? s
8. jPiensas que pasas mucho fismpo delants del ordenador? a4 N

i has contestado afimativaments a més de la mitad de eatas preguntas, probablements estés
hacienda un uso sxcesivo de Intemet. Eatos son algunos consejos que pusdes tener en cuenta para
utilizaro de otra mansra:

Méreate unoa tiempos para usarks & intenta no sobrepasarios.

Pusdes ponerts alarmas para ayudarts a no descontrolar con 2l tiempa,

Busca otras actividades que ts guaten y hazlss un husco importants en tu aspacio de oo,
i fiensa algo importants que hacer, como eatudiar, no snciendas & ordenador hasta que ke
hayas taminade.

Para evitar despistarts, procura cermar log chats, misrras haces ctras cosas.

Trata de dar prioridad & la comunicasion en persona, frente a la on-lins.

Estar en caza no tiene por qué ser aburrido; pusdsa disfinar escuchando misica, eysndo,
viendo una pelicula.

Entérate dequé 28 hace en tu bario o ciudad: hay muchas actividadse culturales y deportivas
que pusdsn interesarte,

Material uso Internet.




@ Prueba a no conectarte unos dias. i lo pasas mal, a lo mejor tienes un problema.

Ponte unos tiempos para usar Internet e intenta cumplirlos.

ﬁ)) ficuérdate mas de las amistades “reales” y no tanto de los “cyber-amigos™.

D Primera haz las cosas importantes y no enciendas el ordenador hasta que lo hayas terminado.

fiprende también a divertirte en casa de otra manera: escuchando misica, leyendo,
viendo una peli, estando en familia, participando en las tareas de casa...

Busca actividades que te diviertan y que te haoan salir mis a la calle: ir al cine,
k practicar algin deporte, alguna aficion, etc.

Entérate de qué cosas se hacen en tu barrio, como en centros culturales,
centros juveniles y asociaciones, Mlnlqmrfilm, efc.
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 Material uso chat.
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-\ fiprendes
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44 e enteras de cosas

—

@~ e;‘\ Hablas con los amigos y amigas
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7
0 Juegas
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'_\‘).Cunuces gente




¢ DONDE ACTUA EL PROGRAMA?

En universidades de la ciudad de Madrid:

Universidad Complutense Madrid: Campus de Moncloa y
Somosaguas.
Universidad Rey Juan Carlos: Campus de Vicalvaro.

AR Fendacien Aren Y en los colegios mayores San Juan Evangelista, Colegio Mayor
Poveda, Colegio Mayor Chaminade, Colegio Mayor Fundacion
SEPI y Colegio Mayor Isabel de Espafia.

También se programan actuaciones en los espacios de ocio y
relacion de estudiantes: fiestas universitarias, zonas de marcha,
pargues, etc..




ALGUNOS DATOS DEL ANO 2010

« Se han realizado mas de 20 actividades de difusion y
sensibilizacion, por las que han pasado 1800 personas

 Se han programado 9 cursos de formacion a mediadores y
mediadoras en el que han participado un total de 148 personas.

* Se han disenado, ejecutado y evaluado un total de 36
actividades preventivas por parte de los y las medidoras;
actividades que han llegado a un total de 1077 personas.

* Se han programado sesiones preventivas como parte del
curriculo de algunas asignaturas universitarias, en estas
sesiones han participado mas de 700 jévenes.

« Se programo un concurso de ideas en la Facultad de
Ciencias de la Informacion, actividad en la que participaron 50
personas, seis grupos presentaron propuestas de mucha
calidad. Al fallo del concurso acudieron mas de 100 jévenes y
en el mismo participaron representantes de la Universidad
Complutense, el Instituto de Adicciones y la Fundacion Atenea.
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Teleprevencion.

= Universidad Rey Juan
Carlos. Fuenlabrada
(Madrid). Comunicacion
Audiovisual.
= Un porro no es un juguete”.
(Prevencion Cannabis)
= “Laultima” (Prevencién
S Cocaina)
» “No caigas en la Trampa”
(Prevencion Cocaina)
= Universidad Complutense de
Madrid. Ciencias
Informacion.
= “|l o estas deseando. ¢Lo

estas deseando?”
(Prevencion Cocaina)
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LO ESTAS DESEANDO -

éLo ESTAS DeSEANDO?




En definitiva...

Favorecer que la persona sea
consciente de los riesgos.

Lograr que los danos a los que se
expone sean cuanto mas eventuales
mejor.

Que la persona expuesta a un riesgo
tenga lo suficientemente fortalecida su
capacidad para tomar decisiones de
manera autonoma y responsable.




En definitiva...

 Debemos actuar en espacios
frecuentados por los y las jovenes:
Ocio y zonas de consumo.

 Debemos utilizar estrategias
adecuadas:
— Acercamiento.
— Mediadores.
— Pares/iguales.
— Participacion comunitaria.
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MUCHAS
GRACIA

http://fundacionatenea.org



